PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
polegaja na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia
umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy
programowej ze szczegdlnym uwzglednieniem zaangazowania ucznia na lekcji wychowania
fizycznego.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage

wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajacych ze specyfiki

zajec.

Ocenie podlegaja:

e sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow,

e przygotowanie si¢ do zaje¢, wlasciwy ubidr, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego,

e postawa, aktywno$¢ i1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.
przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej
I korzystania ze sprzegtu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania ¢wiczen),

e stosunek do partnera i przeciwnika,

e stosunek do wlasnego ciala,

e aktywno$¢ fizyczna,

e stopien opanowania wymagan programowych, osiggni¢te wyniki w sportach wymiernych,
doktadnos$¢ wykonania zadan 1 poziom zdobytej wiedzy,

e postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

ZASADY OCENIANIA

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig Wewnatrzszkolnych Zasad
Oceniania.

2. Szczegdlowe kryteria oceniania sg zgodne z podstawa programowa z wychowania
fizycznego.

3. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel wychowania fizycznego informuje uczniow

i rodzicow 0 wymaganiach edukacyjnych i kryteriach oceniania z wychowania

fizycznego, oraz zasadami uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej ocenie

klasyfikacyjnej, co potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

Podstawg oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.

W ocenianiu z wychowania fizycznego nauczyciel stosuje elementy oceniania

ksztattujacego, podaje cel zaje¢, okresla kryteria sukcesu (oceniania, nacobezu),

samoocena

6. Ocena $rodroczna i roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

7. Ocena $rddroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.
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Przy ustalaniu oceny $rodrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat
w lekcjach wychowania fizycznego.

Oceny sg jawne zarowno dla ucznia, jak 1 jego rodzicow (opiekunow prawnych).

. Oceny biezace (czastkowe) za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych wyrazone sg w stopniach wg nastepujacej skali ocen:

celujacy: 6

bardzo dobry z plusem: 5+

bardzo dobry: 5

dobry z plusem: 4+

dobry: 4

dostateczny z plusem: 3+

dostateczny: 3

dopuszczajacy z plusem: 2+

dopuszczajacy

niedostateczny z plusem: 1+

niedostateczny: 1”
ceny srédroczne 1 roczne wyrazone sg w stopniach wg nastepujacej skali ocen:

celujacy 6,

bardzo dobry 5,

dobry 4,

dostateczny 3,

dopuszczajacy 2,

niedostateczny 1.
Oceny biezace odpowiadaja ocenie dydaktycznej 1 uwzgledniaja wiadomosci
1 umiejetno$ci ucznia okreslone materialem nauczania z wychowania fizycznego.
Natomiast oceny $rodroczne i roczne odpowiadajg ocenie spolteczno — wychowawczej
1 obejmuja rowniez ocen¢ aktywnos$ci ucznia, systematycznosci pracy i1 wkladu pracy
ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.
Minimalng ilo$¢ ocen czastkowych w semestrze okres$la si¢ na 8.
Sprawno$¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wg testow sprawnosci fizyczne;.
Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych,
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejegtnosci.
Wiadomos$ci oceniane bgda poprzez zadawanie pytan, dyskusje tematyczne zwigzane
z edukacja zdrowotng, znajomos$cig techniki 1 przepisow gier zespotowych
i rekreacyjnych. Uczniowie powinni wykaza¢ si¢ wiadomosciami z zakresu Kkultury
fizycznej, olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.
Ocena ze sprawnos$ci fizycznej bedzie przede wszystkim wynikaé z postepow ucznia,
a nie z poziomu, jaki aktualnie reprezentuje /chyba ze uczen osiaga bardzo dobre wyniki/.
Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie
I nie ma to zwiazku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.
W sytuacjach wyjatkowych (przewlekla choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie
z innej szkoly itp.) uczen otrzymuje ocen¢ $rédroczng lub roczng z mniejszej liczby ocen
czastkowych.
Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczen nie moze podejs¢ do
sprawdzianu, jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu w terminie ustalonym
Z nauczycielem.
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Ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym uczniéw do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu
nauczania.

Uczen 1 rodzice zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos¢ ucznia,
np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach
i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce
sportowej oraz staty postep ucznia w usprawnianiu.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury
osobistej, itp.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny $rodrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowiazkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng lub nielasyfikowanie na
koniec semestru lub roku szkolnego.

Rada Pedagogiczna moze ustali¢ dla takiego ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe, ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Do realizacji tre$§ci wychowania fizycznego, nalezy wtacza¢ uczniow czasowo badz trwale
zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym
bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji zdrowotnej.

Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych 1 dobrych
nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach
wychowania fizycznego najbardziej liczg sie: checi- czyli stosunek ucznia do wiasnych
mozliwos$ci, postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
wstepnej, postawa- czyli stosunek do partnera, przeciwnika, s¢dziego, nauczyciela,
diagnoza- czyli wynik osiagniety w sportach wymiernych i doktadnos$¢ wykonywania
¢wiczen, a nie osigganie konkretnych wynikéw sportowych.

Na zajeciach wychowania fizycznego ucznia obowigzuje odpowiedni strdj sportowy: biata
koszulka z krotkim rgkawem, krotkie spodenki (bez zamkow, kieszeni 1 przedluzanego
kroku), obuwie sportowe.
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Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju) dwukrotnie w ciggu jednego
semestru, bez podania przyczyny. Za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje
oceng niedostateczng.

W sytuacji zagrozenia, sytuacji kryzysowej, zwtaszcza w sprawie szczegdlnych rozwigzan

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 zajecia moga odbywac si¢

z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ i beda realizowane

z wykorzystaniem:

1) materiatéw i funkcjonalnych, zintegrowanych platform edukacyjnych udostgpnionych
i rekomendowanych przez MEN,

2) materiatdéw dostepnych na stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
1 Okregowych Komisji Egzaminacyjnych,

3) materiatdéw prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

4) platform edukacyjnych oraz innych materiatow wskazanych przez nauczyciela, w tym:
zestawow C¢wiczen fizycznych z wykorzystaniem réznorodnych przyborow, filmow
instruktazowych, itp.

W okresie zdalnego nauczania komunikacja nauczyciel - uczen lub nauczyciel - rodzic

odbywac si¢ bedzie:

1) za posrednictwem dziennika elektronicznego LIBRUS,

2) droga telefoniczng poprzez rozmowy lub sms,

3) drogag mailowg z wykorzystaniem Google G-Suite,

4) poprzez aplikacje umozliwiajace przeprowadzenie lekcji online, videokonferencji, itp.

W czasie zagrozenia, gdy podstawa programowa bedzie realizowana za pomocg zdalnego

nauczania ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia bedzie polegato na monitorowaniu

Jj€go WytworOw pracy poprzez:

1) zdjgcia lub filmiki z wykonanych ¢wiczen i zadan,

2) rozmowy telefoniczne, lekcje online, wideokonferencje,

3) karty pracy, testy sprawnosciowe, sprawdziany wiedzy odestane przez poczte
elektroniczng Google G-Suite, sprawdziany fizyczne online.

Skala ocen oraz kryteria oceniania w okresie zdalnego nauczania s3 zgodne
z obowigzujacymi Zasadami Oceniania Wewnatrzszkolnego.

ZASADY UZYSKIWANIA PRZEZ UCZNIOW WYZSZEJ NIZ
PRZEWIDYWANA OCENY ROCZNEJ.

Nauczyciel zapoznaje uczniow z przewidywanymi ocenami na 14 dni przed posiedzeniem
klasyfikacyjnym Rady Pedagogicznej.

Uczen, ktory chce otrzymac¢ wyzsza niz przewidywana roczng ocen¢ klasyfikacyjng z
wychowania fizycznego postepuje zgodnie z zapisami § 76 ust. 112 Statutu Szkoty.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

» Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).
» Jest aktywny na lekcji. Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe.
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Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportows, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
i celujgcy. Posiada umiejetnosci wynikajace z programu nauczania w danej klasie.
Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Reprezentuje szkole w zewnetrznych zawodach sportowych rdznego szczebla.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

>
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany strdj sportowy).

Jest aktywny na lekc;ji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych ¢wiczacych.
Ma godng nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobra
1 bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng 1 robi widoczne postepy.

Posiada duza wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

>
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i1 po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wiasciwg postawe kolezenska 1 sportowa.

Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

>
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Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czg¢sto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest malo aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobrg lub dostateczng.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Nie uczgszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

>
>
>

>
>
>
>

Oceng¢
>

>
>

Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.
Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecno$ci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne i kolegow, nie wspoélpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postgpu w probach sprawnosciowych.

Posiada niewielkg wiedz¢ w zakresie wychowania fizycznego.

niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen
1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedz¢ w zakresie nauczanego przedmiotu.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI

W klasie VI szkoly podstawowej kontroli i ocenie podlegaja nastepujace obszary aktywnosci

ucznia;

1) Postawa ucznia 1 jego kompetencje spoteczne

2) Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec¢

3) Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

sita mm brzucha

gibkos¢

skok w dal z miejsca

bieg ze startu wysokiego na 30 m

bieg wahadtowy na dystansie 4x10m (z przenoszeniem przyboru)
rzut pitka lekarska

pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu (Test Coopera)

4) Umiejetnosci ruchowe:

Lekka atletyka

technika startu wysokiego, bieg na 600/1000m

start niski- bieg na dystansie 60 m

biegi sztafetowe z przekazywaniem paleczki sztafetowej w strefie zmian
technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar dtugosci skoku
rzut piteczka palantowg — pomiar dtugosci rzutu

Atletyka terenowa



e marszobiegi terenowe
e pokonywanie naturalnych przeszkod terenowych

Gimnastyka:

e Stanie na rr przy drabinkach
e Przewrdt w przéd z marszu do przysiadu podpartego

Mini pitka nozna:
e Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa nogg ze zmiana tempa i
kierunku poruszania si¢
e Uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana od wspotéwiczacego)

Mini koszykowka:

e Podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w biegu
e Rzut do kosza z dwutaktu z biegu

Mini pitka reczna:

e Rzut na bramke¢ z biegu po podaniu od wspotéwiczacego
e Podanie jednoracz potgérne w biegu

Mini pitka siatkowa:

e (Qdbicie pitki sposobem gornym i dolnym w parach
e Zagrywka sposobem dolnym lub gornym z 4-5 m od siatki

Unihokej
e prowadzenie pitki po prostej i slalomem zakonczone pchnigciem na bramke .
e prowadzenie pitki w dwojkach, trojkach.
e strzal na bramke z r6znych pozycji.

Tenis stotowy
e odbicia forhend, bekhend
e wykonanie prawidlowo pod wzgledem przepisoOw serwu w grze pojedyncze]j i
podwdjne;j.
e znajomos¢ przepisOw gry.
Sporty zimowe
e gryizabawy na $niegu
e zjazdy na sankach — jazda szybka na czas

5) Wiadomosci:

e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemne)

e Uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprz¢tu sportowego

e Uczen zna zasady i metody hartowania organizmu

Halina Gotembiewska
nauczyciel wychowania fizycznego



